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RESUMO

Reconhecimento do préprio corpo;

Exploracdo das possibilidades de gestos e ritmos corporais para expressar-se em
brincadeiras e outras interacgdes;

Seguranca e confianca em suas capacidades motoras;

Exploracdo e utilizagdo dos movimentos de preensao, encaixe, etc. no uso de objetos
diretos;

Palavras-chave: Ar livre e Contato com a natureza
INTRODUCAO

Ja foram realizados outros projeto dento da instituicdao envolvendo as crianga e
a populagao.
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1. JUSTIFICATIVA:
No plano da consciéncia corporal a crianga comeca a reconhecer a imagem do seu

préprio corpo através principalmente de interacdes sociais e brincadeiras diante do
espelho, o que lhe proporciona a construcdo de sua identidade.

2. OBJETIVO GERAL

Ampliacdo das possibilidades de expressao do préprio movimento para utilizacées em
diversas situacoes;

Conhecimento das potencialidades e limites do préprio corpo;

Controlar e aperfeicoar gradativamente o préprio movimento;

Utilizacdo dos movimentos de preensao, encaixe, langamento etc., para a ampliagao
de suas possibilidades em diferentes situagdes;

Conhecimento, interesse e cuidado da imagem do seu préprio corpo;

3. OBJETIVOS ESPECIFICOS

Nesta fase deve-se ter uma a profundidade e ampliacdo dos objetivos
estabelecidos no periodo de zero a trés anos para que as criangas sejam capazes de:
Ampliacdo das possibilidades de expressao do préprio movimento para utilizagdes em

diversas situagdes;

Conhecimento das potencialidades e limites do préprio corpo;

Controlar e aperfeicoar gradativamente o préprio movimento;

Utilizacdo dos movimentos de preensdo, encaixe, lancamento etc., para a ampliacdo
de suas possibilidades em diferentes situagdes;

Conhecimento, interesse e cuidado da imagem do seu préprio corpo.

4. METODOLOGIA

OrientacOes didaticas

Atividades de exploracdo do proprio corpo podem ser desenvolvidas no banho,
massagem entre outros.

A percepcao ritmica, a identificacdo de segmentos do corpo e o contato fisico
podem ser desenvolvidos em brincadeiras que envolvam o canto e o movimento
simultaneamente.

Para que a crianca tenha um conhecimento maior do seu corpo e de seus
movimentos é importante ter nos bercarios e salas, espelhos situados ao lado de
colchonetes, almofadas, etc.

As mimicas faciais e gestos sdo de grande importancia na expressdo de
sentimentos e em sua comunicacao, levando as criancas ao conhecimento de suas
préprias capacidades expressivas e aprender as das outras pessoas, € a ampliacdo de
sua comunicagao.
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Brincadeiras de roda ou de dangas circulares proporcionam as criangas o
desenvolvimento da nogdo de ritmo individual e coletivo e de expressar suas emogoes.
O professor deve cuidar de sua expressdo e postura ao lidar com seus alunos,

pois ele € um modelo para as criancas. O conhecimento de jogos e brincadeiras sdo
condicBes importantes para as criangas desenvolverem sua motricidade harmoniosa.

5. MONITORAMENTO DOS RESULTADOS
Professor e criangas.

6. VOLUNTARIOS
Todos do centro de educacao.

7. CRONOGRAMA
E um projeto longo com vérias etapas.

8. RESULTADOS ALCANCADOS
O resultado e longo prazo, a crianca tem mais confianca nela, melhora sua alto
estima.

9. ORCAMENTO
S3o matérias q escola possui ou pode ser reciclados quando a escola ja possui
ndo tem gasto mais quando tem que atire gira um gasto de RS 4.0000,00.

10. CONSIDERACﬁES FINAIS
Varios.
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